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Para convivencias y encuentros, para charlas y clases de formación humano-cristiana y religiosa, para

catequesis y grupos de reflexión, para catecumenados con adolescentes, han sido escritas las doce opciones que

recoge este libro, sugeridas por un nutrido grupo de adolescentes. Se trata de un libro pastoral y de educación

personalizada. Sus autores -animadores de catecumendados, convivencias y reuniones juveniles- pretenden que,

en las vivencias de estas opciones, cada joven adolescente sea autor y actor de su proyecto personal,

protagonista de su propia vida
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