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Piele : programa instruccional
paralaeducacion y liberacion
emocional : "aprendiendo a

vivir" /

Monografia

Es un programa compuesto por 12 unidades didéacticas en el que se trata de potenciar, a nivel PERSONAL: €l
autoconcepto, corrigiendo los moldes cognitivos, el gjuste de las reacciones emocionales y la capacidad para
tolerar y superar las dificultades. A nivel SOCIAL: potenciar € concepto positivo de los demas, € fomento de
la comunicacion y cooperacion. A nivel ESCOLAR: el desarrollo de habitos de trabajo eficaces y a nivel
FAMILIAR la adquisicion de actitudes de comprensién, autonomia y ayuda. Un programa completo para
aprender a vivir: Superar los miedos. Desarrollar el autoconcepto. Vencer la tristeza. Resolver los problemas.
Aceptar la culpabilidad. Desarrollar actitudes positivas. Disfrutar de laamistad y lafamilia

https://rebiunoda. pro.baratznet.cloud: 38443/OpacDiscovery/public/catal og/detail/b2FpOmNIbGVicmF0aw9uOmV zL mhcmF0Oei 5yZW4vM jewNDgONj E

Titulo: Piele programainstruccional paralaeducaciény liberacién emocional : "aprendiendo avivir" Pedro
Hernandez-Guanir, Maria Dolores Garcia Hernandez

Edicion: 42 edicion, revisada

Editorial: Madrid TEA D. Legal 2012

Descripcion fisica: 33 paginas : + Manual+3 cuadernos de unidades+10 cuadernos de respuestas
ISBN: 978-84-15262-54-1

Materia: Emocionesy sentimientos Inteligencia emocional Tests psicol égicos

Autores: Garcia Hernandez, Maria Dolores, autor

Baratz I nnovacién Documental

e Gran Via, 59 28013 Madrid
o (+34) 91 456 03 60
e informa@baratz.es



