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Es un programa compuesto por 12 unidades didácticas en el que se trata de potenciar, a nivel PERSONAL: el

autoconcepto, corrigiendo los moldes cognitivos, el ajuste de las reacciones emocionales y la capacidad para

tolerar y superar las dificultades. A nivel SOCIAL: potenciar el concepto positivo de los demás, el fomento de

la comunicación y cooperación. A nivel ESCOLAR: el desarrollo de hábitos de trabajo eficaces y a nivel

FAMILIAR la adquisición de actitudes de comprensión, autonomía y ayuda. Un programa completo para

aprender a vivir: Superar los miedos. Desarrollar el autoconcepto. Vencer la tristeza. Resolver los problemas.

Aceptar la culpabilidad. Desarrollar actitudes positivas. Disfrutar de la amistad y la familia
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