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La obra nos presenta la medicina china desde el ángulo de los cinco elementos, mostrando de este modo la

profunda relación que tiene la filosofía taoísta con este arte de sanación. Se trata de una obra exhaustiva que

complacerá tanto a los pacticantes de la medicina china como a todos aquellos interesados por sus bases

filosóficas. 'El cielo fue creado como una acumulación de Yang; la tierra fue creada como una acumulación de

Yin. El agua y el fuego son los símbolos del Yin y del Yang; el Yin y el Yang son la fuente de la energía y el

origen de todas las cosas en la creación. El Yang asciende al Cielo, el Yin desciende a la Tierra. Por lo tanto el

universo representa el movimiento y el reposo, controlados por la sabiduría de la naturaleza. La naturaleza

ofrece la energía para engendrar y crecer, para cosechar y almacenar, para terminar y comenzar de nuevo'
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