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La obra nos presenta la medicina china desde €l angulo de los cinco elementos, mostrando de este modo la
profunda relacion que tiene la filosofia taoista con este arte de sanacion. Se trata de una obra exhaustiva que
complacera tanto a los pacticantes de la medicina china como a todos aquellos interesados por sus bases
filosoficas. 'El cielo fue creado como una acumulacién de Yang; latierra fue creada como una acumulacion de
Yin. El aguay el fuego son los simbolos del Yiny del Yang; € Yiny el Yang son lafuente de la energiay el
origen de todas las cosas en la creacién. El Yang asciende al Cielo, € Yin desciende ala Tierra. Por lo tanto el
universo representa e movimiento y €l reposo, controlados por la sabiduria de la naturaleza. La naturaleza
ofrece laenergia para engendrar y crecer, para cosechar y almacenar, paraterminar y comenzar de nuevo'
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