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Las Probadas flores romanas, recopiladas por Juan Agüero de Trasmiera y publicadas por primera vez hacia

1512, es un conjunto de recetas para la salud, trucos de magia blanca, remedios para los males del cuerpo y del

espíritu y divertidas fórmulas de cosmética y cocina. En conjunto, representa un grimorio popular de amplia

difusión, que gozó de gran fama hasta caer en los Índices de libros prohibidos por la Inquisición española a

mediados del siglo XVI. Su autor, que se presenta como traductor, de un texto posiblemente italiano, a tenor del

título, y también como adicionador de más recetas de las que poseía el original, es un conocido escritor de

comienzos del siglo XVI, que preparó la edición del Palmerín de Oliva (1511) y su continuación el Primaleón y

Polendos (1512), y la Conquista las Indias de Persia y Arabia (1512) de Martín Fernández de Figueroa y del

que se conoce una obra suya titulada el Triunfo Raimundino (1512), extenso poema. dedicado a loar los linajes

de Salamanca, ciudad en la vivió en estos años del comienzo de siglo. Esta edición recupera el texto original,

publicado hacia 1512, así como las adendas y variantes de las dos ediciones posteriores hoy conocidas, la de

1545 y la 1550. De esta curiosísima obra sólo se contaba con alguna edición facsímile de difícil consulta y, por

tanto, en esta que ahora se presenta puede por fin el interesado leer el texto original, con un extenso vocabulario

de los numerosos términos que utiliza para componer sus recetas. Si se desea curar el dolor de cabeza o de

muelas, si alguien quiere hacer fuego en el agua o en vino, que un cuervo pintado en la pared cante o que un

pollo asado salte en la mesa, entre otras muchas curiosidades, no tiene más que aplicar las instrucciones que

ofrecen las Probadas flores romanas
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