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Esta obra presenta un andlisis profundo sobre las relaciones entre actividad fisicay salud desde una perspectiva
abierta y critica. A lo largo de sus paginas, nos acercaremos a distintos presupuestos tedricos en torno a la
actividad fisica, €l gercicio, la condicion fisicay la salud, pero también encontraremos multiples propuestas de
intervencion educativa en distintos sectores, como pueden ser la Educacion Fisica escolar, las actividades
extraescolares 0 |0s programas con personas mayores.[ Fuente: eLibro]
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