©'baratz | ODA

Columnavertebral, gercicio
fisicoy salud |

Ed. INDE,
2021.

Recurso Electrénico

Profunda revisién de aspectos preventivos en cuanto al acondicionamiento muscular, articular e higiene
postural para evitar las patologias més frecuentes de la columna vertebral. Gran parte de dichas lesiones y
dolores de espalda se deben a una escasa tonificacion de la musculatura lumbar, paravertebral y abdominal, por
lo que se proponen los gjercicios méas adecuados para el fortalecimiento y estiramiento de estos musculos.
[Fuente: ELibro]
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