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Manual de fitoterapia estudia la utilización farmacológica de las plantas analizando características botánicas,

indicaciones, dosis terapéuticas, contraindicaciones y efectos adversos. Escrita por especialistas conocedores de

todas las áreas relacionadas con las plantas medicinales (botánica, farmacología, fitoquímica, fitoterapia e

industria farmacéutica), se dirige tanto a profesionales de la medicina, la farmacia y la enfermería como a los

docentes y estudiantes universitarios de estas disciplinas, así como también al gran público que esté interesado

en la materia. La tercera edición del Manual de Fitoterapia constituye un compendio para la utilización de

remedios naturales, principalmente plantas medicinales, de forma racional y basada en el conocimiento.

Presenta la fitoterapia y su relación con las diferentes partes del cuerpo y sus dolencias, el protocolo de

actuación, así como los nombres científicos y vulgares de cada una de las plantas. Este exhaustivo tratado de

fitoterapia describe las características botánicas de las plantas, así como la actividad farmacológica,

indicaciones, dosis, y seguridad de las mismas, haciendo hincapié en las contraindicaciones y los efectos

adversos. La tercera edición del Manual de Fitoterapia se convierte en un texto con carácter formativo,

eminentemente práctico y supone una herramienta útil para la docencia en fitoterapia que se imparte tanto en

centros universitarios como en otros no universitarios. La obra va dirigida tanto a todos los profesionales en

activo del área de fitoterapia, como a estudiantes de ciencias de la salud, principalmente a aquellos del Grado

de Farmacia. Algunos de los profesionales de ciencias de la salud interesados en esta materia son los médicos,

farmacéuticos o enfermeros, entre otros. Sin olvidar al público general interesado en la fitoterapia
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