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"No permitas que el dia a diate comay te impida vivir, sentir, pensar, reflexionar, reaccionar y reconducir tu
vida. No es egoismo dejarnos tiempo para nosotros; es una necesidad tan vital como respirar. Respira cada dia
tu dosis de libertad. Cuando sientas que abusan de ti, pon freno inmediatamente. Si es un ser querido, le
ayudarés a saber dénde esta el limite; si es alguien menos cercano, sabra que hay una puerta que nunca dejaras
abrir. Quien abusa de ti, ni te quiere, ni te respeta, ni te valora, ni te merece. La soledad es muy dolorosa
cuando afioras una vida en compariia, pero hay una soledad fantastica cuando disfrutas de tu maravillosa
compafiia’--
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