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Monografia

Si se hallegado lgjos en la ciencia de la reanimatol ogia, es porque se ha subido en hombros de dos gigantes:
Vladimir Negovsky en Rusia y Peter Safar en Occidente. El primero fue un adalid de los estudios de la
fisiologia en los procesos de la muerte y la reanimacion (resucitacion). El segundo, en la aplicacion de la
cadena de sobrevida y la sistematizacion de maniobras para mantener la vida del paciente durante un paro
cardiaco. Ambos encontraron en la hipotermia el mecanismo singular de proteger la vida, apenas €l paciente
recupera la circulacion cardiaca espontanea. De esta manera, se preserva la funcién de los 6rganos,
especialmente del cerebro. Los autores de estos capitulos son médicos colombianos inoculados por e germen
de la reanimacién. Ellos aceptaron €l reto de transitar por los caminos llenos de incertidumbre que brinda el
estudio de la reanimacion. Es muy facil entender como muere una persona, pero muy dificil aceptar no hacer
nada para rescatarla; y 1o que es mas desconcertante, no encontrar siempre un resultado efectivo y eficaz. En
relacién con esto, no siempre se cumple aquel aforismo del Dr. Beck: 'Hay corazones que son demasiado
jovenes para morir'. Hay condiciones que hacen que €l paciente no logre recuperarse del paro, pese a todos los
esfuerzos. Sin embargo, hay que hacer lo mejor mediante la préctica de la ciencia de la reanimacién, pues no
sabemos quiénes si pueden recuperar sus funciones vitales, incluso con minimo compromiso neurol6gico. Por
ello, es muy importante, para los profesionales de la salud, conocer temas como la historia: saber cudl es la
mejor forma de investigar, o por qué ya se pensaba en que hacia falta un eslabén en la cadena de sobrevida,
cinco afios antes de que se implementara su incorporacion en la misma. Ademas, conocer las controversias que
surgen de las guias vigentes desde noviembre del afio 2010; qué se esta haciendo en Colombia
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