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La segunda edición del manual universitario Hidrología Médica y terapias complementarias, revisión,

ampliación y actualización de la primera, está destinada a los alumnos de Medicina, médicos y a sanitarios del

ámbito termal. En su primera parte trata aspectos tales como la evolución del termalismo desde tiempos

remotos hasta la actualidad, los métodos terapéuticos que se emplean en los centros termales, como la

termoterapia, la crioterapia, la hidroterapia con sus diversas técnicas y métodos terapéuticos o la crenoterapia

con el origen hidrogeológico de las aguas mineromedicinales, así como los factores que influyen en la cura

balnearia, la clasificación de las aguas mineromedicinales por su composición química predominante, por su

residuo seco, propiedades coligativas y temperatura de emergencia, la peloterapia, talasoterapia, climatoterapia,

cinesiterapia e hidrocinesiterapia, masoterapia, terapia inhalatoria y las técnicas de Medicina Física

complementarias que se utilizan en balnearios, como la electroterapia, la terapia con ultrasonidos, la terapia

hipobárica e hiperbárica y la fototerapia. En una segunda parte se incluye la práctica clínica en los balnearios,

con el tratamiento por aparatos y sistemas de las diversas enfermedades
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