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La segunda edicién del manua universitario Hidrologia Médica y terapias complementarias, revision,
ampliacion y actualizacion de la primera, esta destinada a los alumnos de Medicina, médicos y a sanitarios del
ambito termal. En su primera parte trata aspectos tales como la evolucion del termalismo desde tiempos
remotos hasta la actualidad, los métodos terapéuticos que se emplean en los centros termales, como la
termoterapia, la crioterapia, la hidroterapia con sus diversas técnicas y métodos terapéuticos o la crenoterapia
con € origen hidrogeoldgico de las aguas mineromedicinales, asi como los factores que influyen en la cura
balnearia, la clasificacion de las aguas mineromedicinales por su composicion quimica predominante, por su
residuo seco, propiedades coligativas y temperatura de emergencia, la peloterapia, talasoterapia, climatoterapia,
cinesiterapia e hidrocinesiterapia, masoterapia, terapia inhalatoria y las técnicas de Medicina Fisica
complementarias que se utilizan en balnearios, como la electroterapia, la terapia con ultrasonidos, la terapia
hipobérica e hiperbéricay la fototerapia. En una segunda parte se incluye la préctica clinica en los balnearios,
con €l tratamiento por aparatos y sistemas de las diversas enfermedades
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