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A lo largo de los diferentes capítulos de este libro se plantean enfoques diferentes sobre determinados aspectos

de la hipnosis. Los autores han mantenido en sus exposiciones sus puntos de vista, imprimiendo su

personalidad y aportando sus matices ideológicos con respecto a los temas que se tratan. Aquí los autores

aportan una visión realista y constructiva sobre la técnica de la hipnosis, sabiendo que la hipnosis se aprende

mediante la práctica dirigida. En este primer volumen se trabaja todo el desarrollo del proceso hipnótico y en el

próximo segundo volumen nos conducirá a las aplicaciones clínicas tanto en psicología como en medicina
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