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Analitica

El vareo es una de las fases de la recoleccién de bellotas, frutos usados como alimento basico o como
complemento de la dieta humana desde época prehistérica. Consiste en sacudir las ramas de la encina, u otras
especies del género Quercus, sirviéndose de una vara de maderalargay flexible. De esta herramienta no existen
hasta el momento evidencias en €l registro arqueolégico debido a los materiales perecederos utilizados en su
fabricacién. Esta ausencia puede ser suplida con la informacién derivada tanto del estudio de la iconografia
prehistérica e histérica como del registro etnogréfico actual. En este articulo se analizan diversos gjemplos que
van desde el Neolitico hasta la actualidad, que demuestran la pervivencia de esta milenaria préctica usada por
las sociedades rurales de la Europa mediterranea
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