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Vivimos inmersos nunha crise asistencial de dimensións extraordinarias. Os retos globais das nosas sociedades

multiplícanse, pero o xeito de resolver o coidado dunha poboación cada vez máis envellecida sitúanos ante un

dilema civilizador. Podemos reproducir a desigualdade, a precariedade e o abuso que prevalecen na actualidade

ou apostar por respostas máis equitativas, democráticas e dignas. Este é e será un dos debates políticos

fundamentais do noso tempo. Nela, é esencial contar coa voz, reflexións e análises dos propios traballadores.

Así, o libro foi concibido como un instrumento para compartir publicamente as palabras das empregadas do

fogar, o servizo de atención domiciliaria e as residencias nun momento especialmente complexo para o futuro

do sistema de atención
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