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Se ha planteado la realizacién del presente manual sobre procesos de grupos y direccién de equipos, que
pretende aportar informacion actualizada y metodol 6gicamente fundamentada, para estudiantes, docentes,
investigadores y profesionales que quieran mejorar su formacion en estos importantes e interesantes topicos.
Para ello, hemos estructurado €l libro en 4 grandes bloques: Antecedentes de los procesos de grupo, procesos de
grupo en el deporte, consecuenciasy beneficios de los procesos de grupo y aplicaciones practicas.
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