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Utilizando el inventario de situaciones y respuestas de ansiedad (isra; miguel-tobal y cano vindel, 1986,1988 y

1994), se estudian perfiles de ansiedad, tanto a nivel de sistemas de respuesta como de rasgos específicos, que

caracterizan a distintos trastornos de ansiedad (fobia social, fobia simple, trastorno por ansiedad generalizada y

trastorno de pánico con agorafobia) y al trastorno depresivo mayor (episodio único). Los sujetos que forman la

muestra son clasificados según los criterios de diagnostico dsm-iii-r (apa, 1987) en cinco grupos que

corresponden con los trastornos anteriormente señalados. Se analizan los datos y se discuten los resultados,

encontrándose perfiles característicos para cada uno de los trastornos evaluados, tanto a nivel de sistemas de

respuesta como de rasgos específicos. Este hecho, confirma la tridimensionalidad de la respuesta de ansiedad y

el modelo multidimensional interactivo, tal y como se deriva de la literatura revisada al llevar a cabo el presente

trabajo
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