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Monografia

La psiquiatria perinatal tiene como objetivo la investigacion y el tratamiento de los trastornos psiquiétricos
durante el embarazo, la lactancia y €l puerperio, siendo especialmente importante destacar que un adecuado
tratamiento para la madre ayuda en la prevencion de futuros problemas en los nifios.Este manual intenta
integrar los conocimientos de la biologia del neurodesarrollo en un marco conceptua dirigido a la préctica
clinica y subraya la necesidad de contar con unidades de salud mental perinatal. Ademas, destaca por las
siguientes caracteristicas: Muestra los principales trastornos mentales que pueden afectar a la mujer en este
periodo y sefidla la importancia del estrés durante el embarazo para €l desarrollo del bebé. Expone todo lo
relacionado con la intervencion, tanto en la planificacion del embarazo, cuando la mujer ya esta diagnosticada
de un trastorno mental, como en el tratamiento farmacolégico y psicolégico durante este periodo mediante
pautas Utiles. Explica el tratamiento de patologias como la ansiedad, la depresién, el trastorno bipolar o
psicoético.Este manual esta dirigido a médicos de familia, psicélogos, psiquiatras y especialistas de la medicina
maternofetal, asi como a todos los profesionales sanitarios que intervienen en los periodos de gestacion, parto,
infanciay adolescencia
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