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Los profundos cambios familiares registrados en las pasadas décadas se han traducido en un proceso social de
individualizacién, mediante el cual los individuos tienen mayor capacidad para definir sus proyectos de vida
familiar frente a los modelos heredados del pasado. La individualizacion esta detras de los cambios en €l rol
social de la mujer, la caida de la natalidad, la desaparicién del patriarcado, €l surgimiento de nuevas formas
familiares y la aparicion de la familia negociadora. El objeto de este trabajo es discutir €l alcance de los efectos
de la individualizacién sobre las pautas de solidaridad familiar. Para ello se distinguen cinco grandes
dimensiones de la solidaridad familiar: las normas sobre ayuda mutua entre los miembros de lared familiar, las
ayudas en forma de servicios o dedicacion de tiempo, las ayudas financieras, la composicion de la red familiar
y la distancia a la que viven sus miembros, asi como las pautas de contacto entre ellos. Algunas de las
preguntas a las que se trata de dar respuesta en el texto son las siguientes: ¢Qué alcance y formas adopta la
solidaridad familiar?¢Es el contacto familiar en Espafia mas frecuente que en otros paises? ¢Quiénes ayudan
mas, los mayores o los jovenes? Los resultados obtenidos desafian los esterectipos sobre el alcance de la
solidaridad familiar en nuestro pais y evidencian que la individualizacion ha redefinido las normas y précticas
delasolidaridad familiar
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