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Neuro gamer : como los
videojuegos nos ayudan a
comprender nuestro cerebro/

Monografia

El Dr. Pablo Barrecheguren nos explica los entresijos del cerebro a través de videojuegos clasicos y
contemporaneos. ¢Cémo nos relacionamos? ¢Cudl es la neurobiologia de la adiccion? Estas y muchas otras
preguntas encontraran su respuesta en Neurogamer.;Cémo los videojuegos afectan a nuestro cerebro?
Neurogamer es una invitacién a un vigje pixelado por €l funcionamiento de nuestro sistema nervioso y €l
mundo de los videojuegos.La industria del ocio electrénico en algunos paises ya factura més dinero que €l cine
y lamusica juntos, mientras que el impacto de la neurociencia en la salud supera el coste socioeconémico del
cancer y las enfermedades cardiovasculares. La neurocienciay |os videojuegos son dos gigantes que comparten
un mismo terreno de juego: tu cerebro.Paso a paso, nivel a nivel, descubre temas como las raices neuronales de
la empatia o las bases neurobiol 6gicas del comportamiento humano mientras conoces la respuesta a las grandes
preguntas que rodean a los videojuegos: ¢reamente son tan adictivos como una droga?, ¢promueven la
violencia?, ¢se puede entrenar el cerebro jugando a videojuegos?, ¢son sanos?...
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