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En este artículo se reflexiona sobre la fotografía como herramienta de transformación social. A través del

trabajo realizado desde el año 2009 al 2015 en el Centro Penitenciario de Algeciras con mujeres reclusas en los

talleres de fotografía bajo el título de "Mirada interior", se ha comprobado que el proceso creativo a través de la

imagen permite la creación de un espacio de libertad, de encuentro con ellas mismas y con el grupo. La

fotografía se convierte en una gran herramienta para trabajar aspectos importantes para su desarrollo personal y

social, reflexionar sobre su identidad, mejorar su autoconcepto y su autoestima, al permitir reconocerse,

aceptarse, transformarse y encontrarse ante la cámara, favoreciendo la toma de decisiones, al poder decidir

tanto individual como colectivamente qué es lo que quieren y cómo mostrarlo. Así se generan nuevos procesos

de comunicación a través de la interacción que facilita el acto fotográfico permitiendo, de este modo, crear

relaciones intra e interpersonales más positivas convirtiendo el tiempo de condena en un tiempo educativo y

socialmente útil.
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