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50 clásicos de la psicología es una guía de psicología popular para personas reflexivas. En un viaje que abarca

cincuenta libros, cientos de ideas y más de un siglo, esta obra explora figuras clave en el desarrollo de la

psicología y proporciona conocimientos cruciales sobre la mente, la personalidad y la naturaleza humana:

quiénes somos, cómo pensamos y qué hacemos. EXPLORA la condición humana a través de los grandes

pensadores del ámbito de la psicología: &#x2022; Alfred Adler sobre la naturaleza humana &#x2022; Albert

Bandura sobre la autoeficacia &#x2022; Isabel Briggs Myers sobre los tipos de personalidad &#x2022; Hans

Eysenck sobre las cuatro dimensiones de la personalidad &#x2022; Albert Ellis sobre las emociones &#x2022;

Erik Erikson sobre las crisis de identidad &#x2022; Anna Freud sobre los mecanismos de defensa &#x2022;

Sigmund Freud sobre los sueños &#x2022; Eric Hoffer sobre la psicología de masas &#x2022; Karen Horney

sobre los conflictos internos &#x2022; Carl Jung sobre el inconsciente colectivo &#x2022; Alfred Kinsey

sobre la psicología sexual &#x2022; Abraham Maslow sobre el potencial humano &#x2022; Stanley Milgram

sobre la obediencia a la autoridad &#x2022; Ivan Pavlov sobre el condicionamiento &#x2022; Jean Piaget

sobre la psicología infantil &#x2022; Carl Rogers sobre el apoyo psicológico &#x2022; B. F. Skinner sobre el

poder del entorno DESCUBRE los hallazgos que arrojan los estudios contemporáneos y la práctica actual:

&#x2022; Susan Cain sobre la introversión &#x2022; Carol Dweck sobre la mentalidad &#x2022; Daniel

Gilbert sobre la felicidad &#x2022; Malcolm Gladwell sobre la intuición &#x2022; John Gottman sobre el

matrimonio &#x2022; Temple Grandin sobre el autismo &#x2022; Stephen Grosz sobre el autoengaño

&#x2022; Daniel Kahneman sobre el pensamiento &#x2022; Walter Mischel sobre el autocontrol &#x2022;

Leonard Mlodinow sobre el subconsciente &#x2022; Steven Pinker sobre la naturaleza frente a la crianza

&#x2022; V. S. Ramachandran sobre la neurología &#x2022; Barry Schwartz sobre la carga de la elección

OBTÉN la esencia de grandes obras del campo de la psicología: &#x2022; La naturaleza del prejuicio

&#x2022; El cerebro femenino &#x2022; Influencia &#x2022; Guía para una vida racional &#x2022; La

voluntad de sentido &#x2022; La naturaleza del amor &#x2022; Yo estoy bien, tú estás bien &#x2022; El yo

dividido &#x2022; Terapia Gestalt &#x2022; El hombre que confundió a su mujer con un sombrero &#x2022;

La auténtica felicidad &#x2022; Esa visible oscuridad
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