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"El riesgo biológico, entendido como el riesgo al que un profesional sanitario se expone en contacto con un

microorganismo patógeno y puede desarrollar una infección y enfermedad, es el riesgo más frecuente y

peligroso para los profesionales de la salud. Dentro de este sector profesional, y según numerosos estudios que

se han desarrollado en los últimos 20 años, son las enfermeras y los enfermeros los más expuestos, por las

características de su profesión al estar en contacto directo y continuado con los pacientes y por la aplicación de

los cuidados y las técnicas propias de dicha profesión. La formación y la actualización de conocimientos es

básica para luchar contra este grave problema que afecta a numerosos sanitarios cada año. Sin embargo, no es

suficiente el conocer todos los factores influyentes sino que es necesario saber la actitud de los profesionales

ante el riesgo. Es muy habitual observar cómo estos conocimientos no son observados, por diferentes motivos,

y se producen exposiciones que nunca deberían haberse producido. Ante la magnitud del problema, en los

últimos años se han venido desarrollando acciones para formar y concienciar a los trabajadores de que la

aplicación de sencillas medidas y la percepción del riesgo pueden conseguir una importante disminución de la

accidentabilidad. Entre estas acciones, durante los últimos cinco años se han venido introduciendo en el

mercado sanitario diferentes productos que proporcionan una seguridad añadida, al contar con mecanismos de

seguridad que minimizan o evitan la posibilidad de la exposición, especialmente en el campo de las

exposiciones percutáneas o muco-cutáneas, los pinchazos, cortes y salpicaduras. Sin embargo, no se puede

obviar que es necesaria, igualmente, la formación y el entrenamiento en la utilización de estos nuevos

productos y así lo reflejan las diferentes legislaciones que se han venido publicando al respecto. Otro punto

necesario, y en el que influye de forma importante la percepción del riesgo, es la notificación y declaración de

todas las exposiciones que se produzcan y el tratamiento inmediato y actualizado de las lesiones, la aplicación

de los protocolos post-exposición. Se debe insistir en la obligatoriedad de declarar todos los accidentes

laborales que se producen al igual que las exposiciones a microorganismos. Este libro pretende que los alumnos

y los profesionales de enfermería accedan a una formación actualizada necesaria también para poder favorecer

esa concienciación y modificación de las actitudes y, por supuesto, dar a conocer las actualizaciones en los ya

mencionados materiales de bioseguridad" -- Enferteca
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