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Desde una perspectiva clínico-práctica, los autores presentan el Riesgo Cardiometabólico como una

herramienta clínica que debe ser manejada con absoluta rigurosidad y conociendo su verdadero significado así

como su relación con el síndrome metabólico. El abordaje multidisciplinario de la obra, con importantes

colaboraciones de diferentes especialidades médicas hace que la consideremos una obra importante y puntual.

La obra reúne en un solo tratado, y con un lenguaje al mismo tiempo sencillo y moderno los principales

avances en la enfermedad aterotrombótica, poniendo a nuestra disposición las bases sobre las que asentar las

estrategias de su prevención. La obra pretende ser de utilidad a médicos de diferentes ámbitos y niveles,

poniendo a su disposición tanto los fundamentos imprescindibles para introducirse en este campo como los

últimos avances fisiopatológicos, diagnósticos y terapéuticos. Ahora que la diabetes es de gran interés para el

cardiólogo y la enfermedad coronaria para el endocrinólogo, un enfoque global puede ser más necesario que

nunca. Por otra parte, al médico de atención primaria, al que se le ha otorgado la enorme responsabilidad del

manejo de la diabetes y de la hipertensión por ser patologías de alta prevalencia, le proporciona las bases

teóricas y prácticas necesarias para su difícil tarea
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