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Introduccion. El consumo de cannabis oscila entre uno y dos tercios del total de las personas diagnosticadas de
un Primer Episodio Psicético (PEP)1. Mantener el consumo tras un PEP se relaciona con un peor pronosticol,
sobre todo, si se trata de un uso frecuente y el cannabis tiene una potencia elevada2. El efecto nocivo del uso de
cannabis en los PEP podria ser reversible si se consigue la abstinencia3. Por ello, el desarrollo de
intervenciones enfocadas a cesar el consumo en los PEP se considera prioritario. Metodologia. Ensayo clinico
aleatorizado de 1 afio de seguimiento, simple ciego, donde se evallia |a eficacia comparativa de un programa de
Terapia cognitivo conductual (TCC) orientado a lograr la abstinencia a cannabis en sujetos con PEP
consumidores abusivos de esta sustancia, adyuvante al tratamiento farmacolégico, respecto a tratamiento
habitual (tratamiento farmacol6gico y psicoeducacién). Resultados. Los datos pretratamiento y postratamiento
muestran gue los participantes del grupo experimental consiguieron mantenerse abstinentes o reducir la
severidad del consumo en mayor proporcién que los sujetos del grupo control. Ademas, los sujetos del grupo de
intervencién mostraron una mejoria significativa de la sintomatologia positiva, sintomatologia general y
funcionalidad respecto al grupo de tratamiento estandar. Discusion. Los resultados de nuestro estudio son
esperanzadores en cuanto al prondstico de los pacientes con PEP dada la influencia del cannabis en la evolucién
de la enfermedad. Pese a los resultados positivos de nuestro estudio, sigue siendo necesario investigar distintas
maneras de optimizar las intervenciones psicol6gicas y/o psicoeducativas para cesar o reducir € consumo de
cannabis en PEP. Conclusiones. La intervencion evaluada ha conseguido demostrar ser eficaz en términos de
reducir el consumo de cannabisy mejorar |os resultados a nivel clinico en esta poblacién.
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