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La pandemia por coronavirus ha generado un cambio en la forma de vida, las costumbres y la educación de

muchas sociedades. El objetivo de este estudio es conocer el poder predictivo que tiene la edad, el sexo, el

hábitat y el nivel de estudios de los jóvenes españoles de entre 15 y 29 años en el nivel de estrés generado por

los estudios, dada la digitalización educativa forzada por la pandemia. A partir de una base de datos elaborada

por el Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud y la Fundación de Ayuda contra la Drogadicción

(FAD), se ha desarrollado un análisis de regresión lineal múltiple, obteniendo un modelo predictivo en el que el

sexo figura ser buen predictor del nivel de estrés académico. El resto de los hallazgos han sido contraintuitivos,

dado que cabría pensar que las personas mayores sufren mayor estrés, igual que las de mayor nivel de estudios,

y que el hábitat podría ser muy relevante. Para mayor enriquecimiento y fundamentación, se han contrastado

los resultados con las investigaciones más relevantes y recientes en materia de educación
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