
Este no es un libro de 

autoayuda: tratado de la 

suerte, el amor y la felicidad [

Guerra Cid, Luis Raimundo

Editorial Desclée de Brouwer,

2006

Electronic books

Monografía

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:28443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vMzAxMzM1OTg

Título: Este no es un libro de autoayuda: tratado de la suerte, el amor y la felicidad recurso electronico] Luis 

Raimundo Guerra Cid

Edición: 2a ed

Editorial:  Bilbao Editorial Desclée de Brouwer 2006

Descripción física: 1 online resource (245 p.)

Mención de serie: Serendipity 121

Nota general: Description based upon print version of record

Contenido: ESTE NO ES UN LIBRO DE AUTOAYUDA: TRATADO DE LA SUERTE, EL AMOR Y LA 

FELICIDAD ; PÁGINA LEGAL; ÍNDICE; PRÓLOGO; INTRODUCCIÓN: SEGUIMOS SIENDO 

INSOPORTABLES; 1 LOS IMPULSOS HUMANOS Y SU DESTRUCTIVIDAD ; 1. Qué son los impulsos?; 2. 

Algunos comportamientos derivados de los impulsos humanos; 3. Vitalidad y destructividad humanas; 4. El 

impulso y su incapacidad para aceptar la realidad.; 2 LA DINÁMICA DE LA SUERTE ; 1. Lo objetivo y lo 

subjetivo; 2. Buena-mala suerte y locus de control; 3. Genealogía de la mala suerte; 3 LOS ÁMBITOS DE LA 

 MALA SUERTE: LA SUERTE SEGÚN EL ENVIDIOSO 1. Diversos registros de la mala suerte2. Qué es la 

envidia?; 3. Y el envidioso dijo: Qué suerte tiene, a mí nunca me pasan esas cosas!; 4. "Tú tienes más suerte porque 

te ayudaron más": la dinámica de los celos y la suerte; 4 ÁMBITOS DE LA MALA SUERTE: LA "SUERTE" EN 

LAS RELACIONES DE (...); 1. Las relaciones de pareja y de amistad; 2. El trabajo y los estudios; 3. La mala 

suerte objetiva; 5 ENCONTRAR LA FELICIDAD; 1. Seamos negativos; 2. Pero no tan negativos como para 

 obtener beneficios de ello; 3. Pero qué es la felicidad?; 6 FELICIDAD Y LIBERTAD 1. "Necesito sentirme libre 

para realizarme"2. Queremos ser libres?: el miedo a la libertad; 3. "Disfrute su libertad pero no a costa de lo que 

sea"; 4. "No me digas lo que tengo que hacer, o hago lo contrario!"; 7 FELICIDAD Y DESEO; 1. "Tengo tantos 

proyectos para ser feliz que no me da tiempo a serlo"; 2. Felicidad e identidad; 3. De qué va pues la vida?: la vida 

es la doma del deseo; 8 EL DES-ARTE DE AMAR; 1. Yo amo, tú amas, él ama; 2. "Qué es eso de amar?, qué es 



 eso de sentir emociones?"; 3. Bien, entonces qué es el amor?; 4. "Ame y reparta": la difusividad del amor 9 UN 

CASO CONCRETO DEL AMOR: EL ENAMORAMIENTO1. Cómo y por qué nos enamoramos: el proceso del 

enamoramiento; 2. El enamoramiento y su cuidado; 10 AFECTOPATOLOGÍAS DEL AMOR: TRAUMATISMOS 

SEXUALES INFANTILES (...); 1. Los daños severos en la dinámica del amar: las afectopatologías; 2. Los abusos 

sexuales y sus consecuencias emocionales; 3. Traumatismo sexual y personalidad histérica; 4. Afectopatología de 

la seducción: el amor histérico; 5. La afectopatología del narcisismo: anti-amor narcisista; 11 

 AFECTOPATOLOGÍAS DEL AMOR: AMOR COMPULSIVO Y TEMOR ALABANDONO 1. El constante 

temor a la pérdida: el amor compulsivo2. La neurosis de abandono; 3. Abandonismo y no-valoración; 12 

AFECTOPATOLOGÍAS DEL AMOR: LA DINÁMICA SÁDICO-MASOQUISTA; 1. Una extraña relación; 2. 

Diversos registros de la dinámica sádico-masoquista; 3. "Por qué sostengo mi masoquismo? Soy imbécil o es que 

estoy enfermo?"; EPÍLOGO: UNA ESPERANZA PARA ELAMOR; SÍNTESIS BIOGRÁFICA DE LOS 

PRINCIPALES AUTORES DE INTERÉS COMENTADOS; Adler, Alfred; Cencillo, Luis; Ferenczi, Sandor; 

Freud, Sigmund; Fromm, Erich; Reik, Theodore; GLOSARIO DE TÉRMINOS; BIBLIOGRAFÍA

Lengua: Spanish

ISBN: 84-330-3399-9

Materia:  Autoayuda  Amor  Felicidad  Self-help techniques  Love Happiness

Entidades: e-libro, Corp

Enlace a formato físico adicional: 84-330-2069-2

Baratz Innovación Documental

Gran Vía, 59 28013 Madrid

(+34) 91 456 03 60

informa@baratz.es


