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Este trabajo, como su titulo lo indica, trata sobre el entrenamiento en habilidades sociales y su incidencia en el
desarrollo psicoafectivo del alumno. Para €l desarrollo de este tema, en primer lugar, se presentara un breve
marco tedrico en e que se incluye una delimitacion conceptual del término de Habilidades Sociales, sus
caracteristicas més identificativas, asi como los principales procedimientos de evaluacién y entrenamiento,
desde un punto de vista mas clinico, de estas competencias interpersonales. En segundo lugar, se realiza un
mayor tratamiento de las habilidades sociales desde |a ensefianza, facilitando una serie de razones que justifican
la necesidad de ser incluidas en € curriculum, puntualizando a su vez casos como los de la timidez que
dificultan el desarrollo de competencia interpersonal, interviniendo de forma preventiva desde una accién
psicopedagdgica a través de la escuela y la familia. Y por dltimo, se resumen los datos aportados por una
investigacién basada en € desarrollo de un Programa de Entrenamiento en Habilidades de Interaccién Social
(PEHIS), junto con un andlisis comparativo de los Programas de Entrenamiento en Habilidades en Interaccién
Social existentes parainfantil y primariay sus posteriores implicaciones escolares
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