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Cómo hablar sin usar palabras? Cómo hacer magia sin ser magos? Cómo hacer visible lo invisible? Son algunas

de las cuestiones que nos planteamos cuando trabajamos la expresión corporal. Todas estas preguntas confluyen

en una sola respuesta, el Mimo. Cuando planteamos un trabajo de comunicación basada en el uso exclusivo de

nuestro cuerpo, sin mediar palabra y sin utilizar objeto alguno, lo primero que se nos pasa por la cabeza es

cómo responderán nuestros alumnos/as?, funcionará en nuestras clases? Pensamos que es algo difícil de llevar a

cabo, sin embargo, nos olvidamos de que en nuestro día a día utilizamos multitud de códigos corporales con lo

que interaccionamos. Estamos ante un recurso divertido, creativo y fantástico para trabajar en clases de

Educación Física, en actividades complementarias, en dinamización de grupos, campamentos, en grupos de

iniciación al teatro o teatro ocupacional, etc. En el presente artículo, te mostramos una propuesta metodológica

de progresión de actividades fáciles, sencillas y sugerentes, relacionadas con la expresión y la creatividad a

través del cuerpo, trabajando específicamente a través del mimo
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