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Analitica

El sedentarismo, al parecer una de las caracteristicas de nuestro siglo, es la base de muchas de las actuales
enfermedades. La inactividad fisica produce deterioro de muchas funciones corporales. Un considerable
nimero de efectos produce el sindrome denominado por desuso. Las caracteristicas son: vulnerabilidad
cardiovascular, obesidad, fragilidad misculo esquelética, depresion y envejecimiento prematuro. El sindrome
es experimental mente reproducible significativamente. Los clinicos estudian medidas para prevenir y/o restituir
de una manera barata, segura, asequible y efectiva todos los problemas que conlleva. En nuestro medio se
estudian los beneficios del gjercicio. El objeto de la presente revision es verlo desde el otro punto de vista: la
inactividad. En la definicion de uso encontramos muchas acepciones. -Diccionario: emplear, utilizar,
usufructuar, ejercitar. -En el campo biolégico médico, € sistema cardiovascular y musculo esquelético, implica
trabajo mecanico; para otros sistemas implica cumplimiento de algunas funciones: 6rganos de los sentidos (uso
de lavista, oido, tacto...) Tracto gastrointestinal (alimentacién, digestion...). Es muy conocido €l dicho de que
6rgano que no se usa se atrofia. Pues bien, ésto no estaba muy cuantificado. Ahora conocemos algunos
parémetros. Basicamente el desuso es no dar uso, no utilizar, no g ercitar, y conlleva a un proceso catabdlico
(proceso de degradacién de sustancias o de energia) (Bioquimica Strayor). Esto afecta adversamente la funcién
de todos los 6rganos de la economia. Los cambios estructurales radican en pérdidas de fibras musculares,
alteracién de los sitios y del nimero de sitios de intercambio de calcio, proceso de alteracion del ritmo de
secrecion de sustancias, hormonas o enzimas. Cualesguiera sean |os cambios, estan probablemente ligados a los
procesos quimicos de generacion de energia. El propdsito de esta revision es enfocar la atencién sobre algunas
de las consecuencias adversas del desuso. Ademés de
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