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El sedentarismo, al parecer una de las características de nuestro siglo, es la base de muchas de las actuales

enfermedades. La inactividad física produce deterioro de muchas funciones corporales. Un considerable

número de efectos produce el síndrome denominado por desuso. Las características son: vulnerabilidad

cardiovascular, obesidad, fragilidad músculo esquelética, depresión y envejecimiento prematuro. El síndrome

es experimentalmente reproducible significativamente. Los clínicos estudian medidas para prevenir y/o restituir

de una manera barata, segura, asequible y efectiva todos los problemas que conlleva. En nuestro medio se

estudian los beneficios del ejercicio. El objeto de la presente revisión es verlo desde el otro punto de vista: la

inactividad. En la definición de uso encontramos muchas acepciones: -Diccionario: emplear, utilizar,

usufructuar, ejercitar. -En el campo biológico médico, el sistema cardiovascular y músculo esquelético, implica

trabajo mecánico; para otros sistemas implica cumplimiento de algunas funciones: órganos de los sentidos (uso

de la vista, oido, tacto...) Tracto gastrointestinal (alimentación, digestión...). Es muy conocido el dicho de que

órgano que no se usa se atrofia. Pues bien, ésto no estaba muy cuantificado. Ahora conocemos algunos

parámetros. Básicamente el desuso es no dar uso, no utilizar, no ejercitar, y conlleva a un proceso catabólico

(proceso de degradación de sustancias o de energía) (Bioquímica Strayor). Esto afecta adversamente la función

de todos los órganos de la economía. Los cambios estructurales radican en pérdidas de fibras musculares,

alteración de los sitios y del número de sitios de intercambio de calcio, proceso de alteración del ritmo de

secreción de sustancias, hormonas o enzimas. Cualesquiera sean los cambios, están probablemente ligados a los

procesos químicos de generación de energía. El propósito de esta revisión es enfocar la atención sobre algunas

de las consecuencias adversas del desuso. Además de
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