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Introducción. El objetivo de este estudio es evidenciar en qué cambian los pacientes drogodependientes a los

seis meses de tratamiento en la Comunidad Terapéutica (CT). Material y método. Se aplicaron siete pruebas

diagnosticas al primer mes y a los seis meses de tratamiento, diseño pre test y post test. Los cuestionarios

fueron: Cuestionario de Psicopatología (SCL-90-R). Cuestionario de Agresión (AQ). Trastornos de

Personalidad (IPDE). Cuestionario de Autoeficacia (SES). Escala de Evaluación del Cambio (URICA).

Inventario de Procesos de Cambio (PCQ). Cuestionario de Balance Decisional (CBD). Se evalúa a 76 pacientes

ingresados en (CT) diagnosticados de dependencia a sustancias. La edad media de los participantes es de 33

años (rango: 22-56 años). Se tipificaron en puntuaciones Z las variables dependientes y después se realizaron

análisis de varianzas con medidas repetidas (ANOVA). Resultados y conclusiones. Se cumplen los requisitos

para sostener que se dan cambios significativos en las siguientes variables estudiadas: a) no consumen

sustancias; b) avanzan a la fase de Acción; c) se dan cambios en el Balance Decisional; d) aumentan en

Autoeficacia; e) se dan cambios en la variable Hostilidad; f) aumentan en cinco Procesos de Cambio
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