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El sobrepeso y la obesidad afectan a todos los grupos poblacionales sin distincion, por lo que es necesario
delimitar las diferencias entre ellos para determinar |as estrategias a seguir. El objetivo principal es determinar
la epidemiologia del sobrepeso y de la obesidad en estudiantes universitarios de enfermeria en la ciudad de
Chilpancingo, Guerrero. Para ello se realizé un estudio transversal y descriptivo en 252 alumnos de los niveles
técnico y de licenciatura en enfermeria. El instrumento aplicado consistié en 32 items de seis apartados: datos
sociodemogréaficos, escolaridad, medidas antropométricas, preguntas generales, gjercicio fisico y habitos
alimenticios; asimismo, con las cifras sobre peso, talla, perimetro de cintura y cadera, circunferencia media
braquial, se calcul6 el IMC de cada participante. Estos datos fueron procesados con el programa SPSS mediante
estadistica descriptiva, tomando en cuenta aspectos éticos. En total se encuesté a 200 alumnos de licenciaturay
a 52 de nivel técnico en edades de 19 a 55 afios, de los cuales 84 % eran mujeres. 54 % tenia familiares con
sobrepeso y 25 % con obesidad, es decir, 21 % y 15 % respectivamente; por otro lado, 19 % nunca realiza
actividad fisicay 17 % tiene obesidad central, donde 20 % corresponde a los alumnos de licenciatura. Més del
60 % de los alumnos de ambos programas no sigue un horario fijo de comidas. Se sugiere llevar a cabo estudios
mas complejos con respecto al sobrepeso y la obesidad en alumnos de instituciones de educacién superior, ya
que €l actual estilo de vida propiciala paulatina ganancia de peso
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