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Introduccién: La enfermedad cardiovascular es la segunda causa de morbimortalidad en el mundo, genera carga
social y econémica. La falta de adherencia a los medicamentos cardiovasculares estd asociada con multiples
riesgos. Objetivo: Describir la categoria: Estableciendo vinculos dial6gicos que alivian desde € patron estético
Materidles y Métodos: Investigacion cualitativa con enfogque en la teoria fundamentada basado en Corbin y
Strauss. Participaron 12 personas, la recoleccién de la informacion fue la entrevista en profundidad. En el
andlisis se codifico, linea por linea los textos, se etiquetaron cadigos, que dieron origen a las subcategorias y
categorias, luego se direccion6 a examinar los datos de forma tedrica, se integré y refind la categoria.
Resultados: Estableciendo vinculos dialégicos que alivian, compuesta por las subcategorias: Experimentado
climade afecto y confianza para el aprendizaje: creando empatia; Estableciendo conexiones de cuidado que dan
satisfaccion y construyendo sentimientos positivos del encuentro dialégico. Discusion: El establecimiento de
vinculos dialégicos que alivian hace parte del conocimiento estético, uno de los patrones de conocimiento
identificados por Carper, descrito como "arte de la enfermeria’. Se caracteriza por ser intangible, y no va mas
alladel contexto de la experiencia persona de cada individuo. Conclusiones: El vinculo dialégico que alivia, es
un encuentro genuino que permite interaccion creativa enfermera-paciente. Este se experimenta a través de
palabras y gestos que expanden la conciencia del ser humano que vive la experiencia de la enfermedad
coronariay requiere de tratamiento de uso crénico para mantener su control
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