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Introducción: La enfermedad cardiovascular es la segunda causa de morbimortalidad en el mundo, genera carga

social y económica. La falta de adherencia a los medicamentos cardiovasculares está asociada con múltiples

riesgos. Objetivo: Describir la categoría: Estableciendo vínculos dialógicos que alivian desde el patrón estético

Materiales y Métodos: Investigación cualitativa con enfoque en la teoría fundamentada basado en Corbin y

Strauss. Participaron 12 personas, la recolección de la información fue la entrevista en profundidad. En el

análisis se codifico, línea por línea los textos, se etiquetaron códigos, que dieron origen a las subcategorías y

categorías, luego se direccionó a examinar los datos de forma teórica, se integró y refinó la categoría.

Resultados: Estableciendo vínculos dialógicos que alivian, compuesta por las subcategorías: Experimentado

clima de afecto y confianza para el aprendizaje: creando empatía; Estableciendo conexiones de cuidado que dan

satisfacción y construyendo sentimientos positivos del encuentro dialógico. Discusión: El establecimiento de

vínculos dialógicos que alivian hace parte del conocimiento estético, uno de los patrones de conocimiento

identificados por Carper, descrito como "arte de la enfermería". Se caracteriza por ser intangible, y no va más

allá del contexto de la experiencia personal de cada individuo. Conclusiones: El vínculo dialógico que alivia, es

un encuentro genuino que permite interacción creativa enfermera-paciente. Este se experimenta a través de

palabras y gestos que expanden la conciencia del ser humano que vive la experiencia de la enfermedad

coronaria y requiere de tratamiento de uso crónico para mantener su control
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