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Teniendo en cuenta que nuestro trabajo va encaminado a la identificación de posibles talentos para el deporte

de atletismo a través de las actividades deportivas recreativas señalamos lo siguiente: Las actividades

deportivas recreativas con los niños y especialmente aquellas dirigidas a la identificación de posibles talentos

ayudan a la formación integral por ser esta a su vez un proceso de larga duración en el cual intervienen

numerosos factores, los cuales garantizan el éxito de cara al futuro. Entre estos factores de mayor importancia

para el desarrollo exitoso del mencionado proceso se logrará desarrollar mayor la colectividad, romper con

actividades esquemáticas, permite compartir actividades con amigos de ambos sexos, mejora el desarrollo y

sobre todo el empleo del tiempo libre en el desarrollointegral y polifacético del niño. Cuando encontramos un

niño con nivel más alto de lo normal nos asalta la alegría ya que el talento es la actitud, la habilidad o conjunto

de habilidades necesarias para realizar una actividad. Se trata de un potencial, una capacidad que con el tiempo

y el trabajo puede dar sus frutos. Existe la opinión de que en el deporte moderno es imposible alcanzar

importantes éxitos sin talento.A nuestra investigación como algo novedoso le hemos incluido varios pasos.1er

paso: Observacióndel desenvolvimiento enel desarrollo de las habilidades que presenta el niñodurante su

participación en las actividades deportivas recreativas.2do paso: Realización de pruebas físicas. 3er paso:

Evaluación de las pruebas realizadas por los parámetros evaluativos del Programa Nacional de Atletismo en las

edades de 8 a11 años.4to paso: Mediciones antropométricas. Índice -peso -talla y otros aspectos.5to paso:

Comprobación veraz de la identificación. 6to paso: Información a los entrenadores del Deporte de Atletismo

que pertenecen a la Escuela Comunitaria del Consejo Popular Capitán San Luis los posibles talentos, por los

resultados de las
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