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El punto de partida de esta comunicacion es un estudio, realizado entre 1.500 estudiantes de la universidad de
Zaragoza, gque tenia como principal finalidad detectar la incidencia, entre la poblacion universitaria, de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), en concreto, los problemas de anorexia y/o bulimia y los
mecanismos a través de los cuales llegan a generarse dichos trastornos. El estudio fue promovido por la
asociacion ARBADA formada por familiares de personas que padecen anorexia y/o bulimia, por el Rectorado
de la Universidad y por la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Departamento de Psiquiatria
del Hospital Clinico Universitario. En los resultados que se presentan en esta comunicacion se analizan las
opiniones de los universitarios sobre su imagen corporal, aceptacion de las distintas partes de su cuerpo, peso
ideal, alimentacién, préctica de deporte y puntuaciones globales obtenidas en € EAT-40 y se relacionan con su
indice de Masa Corpora (IMC), sexo y edad. Detectar las posibles diferencias existentes entre las opiniones y
comportamientos de hombres y mujeres y la evolucién de los mismos con la edad podria ayudar a una mejor
comprension de los TAC. Tres conclusiones del estudio es necesario destacar: 12 La necesidad de revision del
EAT-40 (Eating Attitudes Test) en cuanto instrumento para medir los trastornos de la conducta alimentaria. 22,
El enfrentamiento entre dos modelos ideales y antagdnicos de masa corpora uno de €ellos sanitario y el otro
social. El tratamiento de los trastornos alimentarios no puede soslayar su existencia. 32 La diferente valoracién
de las tipologias del IMC realizadas por la medicina que hacen hombres y mujeres como consecuencia del
influjo del modelo social
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