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La inteligencia emocional es la capacidad de percibir, comprender y regular las emociones, un buen manejo de
estas contribuye en el bienestar social y mental de todas las personas, los estudios también han demostrado sus
beneficios en €l desarrollo personal de los docentes, pues ante los constantes cambios y retos que la sociedad
demanda, cada vez es mas importante y necesario que estén preparados emocionalmente para afrontar de
manera eficaz esta realidad desde su préctica educativa. El desarrollo de esta investigacion tuvo como objetivo
conocer la incidencia de la inteligencia emocional en la préctica educativa, mediante una revision sistemética
entre los afios 2015 a 2020. La metodologia es una revisién sistemética de articulos que fueron publicados en
base de datos como Scopus, Ebsco, Scielo; entre los afios 2015 al 2020, Después de realizar la revision de los
diferentes articul os para esta investigacion, se pudo concluir por los resultados analizados; que los maestros que
perciben, reconocen ,comprenden y tienen un buen nivel de manejo de sus emociones muestran niveles altos de
eficacia en su practica educativa, por o tanto, es importante desarrollar sus competencias emocionales con el
fin de lograr que su préactica educativa sea cada vez més eficaz y eficiente
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