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En la época actual, muchas personas tienen una meta prioritaria en su vida: "realizarse". Algunas lo entienden

como "autorrealizarse". Esta interesante cuestión plantea dos interrogantes: ¿cómo distinguir entre verdadera y

falsa realización personal?, cuáles son los ámbitos en los que una persona puede realizarse? El autor sostiene

que el principal ámbito de realización personal es la familia que es el lugar donde existe la atmósfera que la

persona necesita para respirar, caracterizada por el amor sin condiciones, que hace que cada persona se sienta

querida por sí misma, y no por lo que hace o por lo que tiene. El autor considera que el proceso de mejora

personal no se refiere únicamente a los hijos; debe afectar a todos los miembros de la familia. Igualmente, la

ayuda educativa no corresponde sólo a los padres. Existen segundos responsables de la educación familiar: los

hijos mayores, los abuelos y otros miembros de la familia extensa. En el libro, se dan pautas concretas a los

padres para la educación de la amistad, de la voluntad, de la afectividad, del trabajo intelectual y del tiempo

libre de sus hijos. También se les proporcionan las claves para que la educación familiar sea una auténtica

preparación para la vida.

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:28443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vMzE2NjcwMzk

Título: La realización personal en el ámbito familiar Gerardo Castillo.

Edición: 1ª ed

Editorial:  Pamplona EUNSA 2009.

Descripción física: 262 p. 22 cm

Mención de serie: Astrolabio. Familia

Bibliografía: Bibliogr. por cap. Índice.

Contenido: Índice de contenidos: La familia y la educación familiar -- La formación de los padres -- Algunas 

dimensiones básicas de la educación en la familia -- Los padres y los estudios de sus hijos -- La educación como 

preparación para la vida

ISBN: 978-84-313-2624-1

Materia:  Educación familiar Padres e hijos



Baratz Innovación Documental

Gran Vía, 59 28013 Madrid

(+34) 91 456 03 60

informa@baratz.es


