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Analitica

El juego dentro de la sociedad ha sido un medio por €l cual se transmite la cultura y tradiciones de generacion
en generacion, es una actividad vital en el desarrollo integral del ser humano, provee de experiencias
trascendentales para su proceso de aprendizaje y maduracion, fisica, emocional y social, se plantea una
discusién y diferenciacion entre juegos populares y tradicionales. El juego en las clases de educacion fisica
debe ser un proceso que aporte a la formacion del educando y facilite €l trabajo del docente. En este trabajo se
plantea una propuesta de juegos populares en donde se identifica su aporte didactico y posibles adaptaciones
gue permitiran un desarrollo més operativo de las clases de educacion fisica
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