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Este Volumen II de la trilogía OPOSICIONES DOCENTES hace inmersión en tres aspectos fundamentales de

la oposición.En primer lugar, expone de una forma muy minuciosa cómo realizar una planificación para la

oposición. Tratando aspectos como la gestión del tiempo, la distribución del esfuerzo y la organización semanal

del opositor. Este apartado incluye diversos recursos adicionales descargables desde la web del autor.En

segundo lugar, muestra un análisis basado en la literatura científica sobre cómo aprender a aprender. Es decir,

se analizan cuáles son los principios del aprendizaje y cómo conseguir consolidar los contenidos en la memoria

a largo plazo. Todo esto se materializa de forma práctica en dos métodos de estudio creados por el autor y

adaptados de forma específica a la oposición docente: el método EDICER y el método ECLERA. Finalmente,

la tercera parte del libro aborda el estado mental del opositor. Tratando temas muy relevantes en un proceso de

oposición como la buena gestión emocional, la actitud positiva y la mentalidad de crecimiento. Si tu objetivo es

convertirte en tu mejor versión para la oposición, este libro te aportará numerosas herramientas que te ayudarán

a recorrer el camino más fácilmente
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