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La guía PREGÚNTAME sobre accesibilidad y ayudas técnicas es una respuesta a la creciente demanda de

información técnica y de orientación sobre cómo hacer accesibles determinadas situaciones, espacios, servicios

y actividades dentro del campo de la discapacidad y las personas mayores. Esta guía ha sido elaborada por

ALIDES (coordinador), CEAPAT (IMSERSO) y el Instituto de Biomecánica de Valencia. Ha contado con la

financiación de la Obra Social Caja Madrid, el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) y

Telefónica. Está formada por 72 fichas, agrupadas en 7 capítulos, que sintetizan los aspectos que hay que tener

en cuenta para conseguir la accesibilidad integral y el diseño universal en cualquier situación, entorno, servicio

o actividad
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