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La investigación demuestra que las expectativas de los pacientes sobre los resultados del tratamiento son un

importante predictor de resultado real del tratamiento psicoterapéutico. Hasta ahora, sólo unos cuestionarios

psicométricamente esperanza de sonido están disponibles para evaluar la expectativa de tratamiento. La Escala

de Ansiedad Cambio Esperanza (ACES) es un prometedor cuestionario de 20 ítems que mide las expectativas

de los pacientes acerca de ser capaz de cambiar la ansiedad con respecto y con independencia del tratamiento.

propiedades psicométricas de la versión en idioma holandés de la ACES (ACES-NL) son investigadas en 212

pacientes remitidos a un instituto de salud mental debido a la sospecha de trastornos de ansiedad. Fiabilidad (es

decir, la consistencia interna, entre tema, fiabilidad prueba-reprueba) se investiga. La validez se examinó en

cuanto a la estructura interna y las relaciones con el Formulario de Inventario de Personalidad Multifásico de

Minnesota-2-Reestructurada (MMPI-2-RF), Escala de Desesperanza de Beck (BHS) y la Escala de

Autoeficacia (SES). estadísticas de fiabilidad son de buena a excelente. El análisis factorial revela una solución

de un solo factor. se establecen relaciones significativas con las escalas del MMPI-2-RF pertinentes. anota BHS

y SES demuestran la validez concurrente y discriminante satisfactoria. La esperanza de los resultados del

tratamiento se discute en el contexto de los modelos pertinentes. debe ampliarse la investigación sobre la

validez predictiva de la ACES-NL
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