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Analitica

Con €l presente trabajo se muestra una propuesta de una serie de gjercicios con situaciones reales de juego para
las técnicas recibo activo de derechay remate en los atletas de Tenis de Mesa del sexo femenino de la categoria
11-12 afios de la EIDE Ormani Arenado de Pinar de Rio para e mejoramiento en la ensefianza, iniciacion y
desarrollo de la modalidad deportiva en cuestion, con ellos se puede aprender y/o gjercitar los aspectos técnico-
técticos necesarios para esta categoria, permitiendo una practica mas eficiente. Tomamos estas técnicas porque
las mismas tienen gran importancia dentro del accionar tactico por su importancia en la definicion de las
acciones. Para ello se tuvo en cuenta a los 6 atletas de esta categoria. Proponiendo como objetivo una serie de
gjercicios para facilitar la g/ecucion de las técnicas recibo activo de derecha y remate. Para ello empleamos
métodos tedricos y empiricos. Dentro de los tedricos el histérico 16gico, inductivo deductivo, andlisis sintesis,
dentro de los empiricos trabajo con documentos, entrevistas, observacion, valoracion con especialistas. Nuestra
propuesta reviste vital importancia porque con ella se logra confeccionar una serie de gjercicios para dichas
técnicas que no existian con anterioridad en ningdn documento, convirtiéndose en un arma imprescindible para
los profesores/entrenadores de Tenis de Mesa de nuestro pais en el momento de desarrollar los diferentes
componentes de la preparacion Técnico-Téctica
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