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Introduccion: El sindrome cervical representa un conjunto de trastornos originados por cambios en la columna
cervical y tejidos blandos circundantes, siendo € dolor de cuello un sintoma comun, ademas de alteraciones
funcionales en los 6rganos internos, entre los cuales se encuentra la laringe, érgano de la fonacién que puede
afectarse con disfonia, generalmente de tipo muscular, incidiendo en la capacidad de emitir la voz. Objetivo:
Conocer las técnicas manuales osteopéticas de rehabilitacion vocal en pacientes con sindrome cervical.
Metodologia: Investigacion bibliografica de carécter cualitativo buscando estudios en Medline, Scielo,
Cochrane, Google académico y Blogs de temas relacionados con la osteopatia, sindrome cervical y disfonias,
donde se definieron estos aspectos y se describieron las técnicas manuales de la osteopatia para la rehabilitacion
vocal como parte de un enfoque clinico multidisciplinario. Resultados: La disfonia por tension muscular
originada por € sindrome cervical puede ser tratada desde el punto de vista osteopético con tres técnicas
conocidas que son: la técnica de sonidos facilitadores que favorece el equilibrio funcional de la voz a actuar
directamente sobre €l funcionamiento de las cuerdas vocales, técnica corporal que se compone de movimientos
corporales especificos de la region laringea que proporcionan equilibrio de voz y cuerpo, y la técnica de tracto
vocal semiocluido que se fundamenta en la extensién del tracto vocal asociado ala semioclusion con €l objetivo
de favorecer € gjuste glético, control del flujo aéreo, reducir laimplicacién de los muscul os supragléticos en la
fonacion y mejorar la proyeccion vocal. Conclusiones: Las disfonias relacionadas con afecciones de los
musculos cervicales y perilaringeos pueden ser tratadas con éxito, siempre de manera multidisciplinaria, usando
técnicas corporales, masaje laringeo y de cintura escapular, cambios posturales de cabezay cuello, tratamientos
para suavizar laproduccién dela
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