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Euskal komikia Polizia eta detektibe komikia
policiaco y detectivesco

Monografia

Hala ere, etxean janaria prestatzen dugunean, elikagai nahasketak ere garrantzitsua izan behar luke, ez bakarrik
gure osasunerako, baita plater baten zaporea ezin hobea izateko ere. Komiki hauek garrantzi handia ematen
diete zaporeei, plater tradizional bat nabarmentzen saiatzen baitira, sinplea, baina 0so gozoa. Kontakizun
grafiko hauetako bakoitzak modu originalean erakusten digu zein garrantzitsua den dieta osasungarria egitea,
baita janari tradizionalen nabarmentasuna ez galtzea ere. Egia da sormena funtsezkoa dela, baina lehendik
dagoenetik abiatuta sortzeko aukera ere badago. Berritzea ez da beti gauza nagusia, jada lehendik dagoena
gorde eta baloratu beharko genuke. Sukaldari ospetsuenentzat funtsezkoa da sukaldaritzako plater batek izan
dezakeen zapore aniztasuna
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