
Ácido tranexámico para el 

tratamiento del melasma. 

Artículo de revisión [

2022

text (article)

Analítica

El objetivo del presente estudio es poder recurrir a múltiples fuentes bibliográficas de páginas científicas y

obtener información actualizada para poder afrontar adecuadamente la terapéutica de esta patología, para ello se

empleó como metodología la revisión documental digital relacionada con el tema ácido tranexámico para el

tratamiento del melasma, para el mismo las fuentes consultadas fueron revistas, páginas web( Medline plus,

Biblioteca virtual de la salud, Scielo, Pubmed, Google Académico ) se consultaron en total más de 20 temas a

cerca de la temática. Sus resultados ayudaran a reducir la intensidad del pigmento, disminuir el área de mancha,

prevenir la recurrencia y por ende mejorar la calidad de vida de los pacientes. El melasma es un trastorno

adquirido crónico de origen multifactorial que representa una de las principales causas de consulta en

dermatología, tiene una distribución mundial afectando generalmente a mujeres en distinto grado, dependiendo

la población hispanos, asiáticos y afroamericanos. Clínicamente se manifiesta con la aparición de maculas

hiperpigmentadas simétricas y bilateral pudiéndose localizar en diferentes sitios anatómicos como región malar,

frontal, labio cutáneo superior y mentón. Se ha demostrado en estos pacientes un aumento en el número de

melanocitos hiperfuncionantes causando un deposito exagerado de melanina en la dermis y epidermis. Existen

factores asociados que pueden desencadenar esta patología, como el uso de hormonas exógenas, embarazo,

antecedentes familiares, alta exposición a radiación UV, fármacos fotosensibilizantes, cosméticos, enfermedad

tiroidea, hepática. Las múltiples revisiones concluyen que el ácido tranexámico es un activo antiangiogénico

con potencial clarificador que puede ser administrada por vía tópica y oral de forma segura
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