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Analitica

A partir de los primeros metaanalisis sobre efectividad en psicoterapia, Grawe (1997) abstrae tedricamente
cuatro mecanismos transtedricos relacionados con el cambio, siendo € principal de ellos Activacién de
Recursos. Este mecanismo es entendido como € uso de las capacidades y disposicién motivacional del paciente
al servicio de un objetivo terapéutico, asi como €l gjuste de las intervenciones terapéuticas a dichos aspectos.
Basado en unarevision sistemética de laliteratura en inglés y espafiol, €l presente articulo discute resultados de
distintos estudios empiricos, con € objetivo de esclarecer qué sabemos sobre la relacion entre Activacion de
Recursos y €l cambio en psicoterapia. La busqueda de articulos no se restringio por afio de publicacion ni
disefio metodoldgico, en tanto en el estudio reportado se hubiera evaluado e mecanismo Activacion de
Recursos y se aportara evidencia de su relacion con una segunda variable. Los 14 estudios incluidos ofrecen
evidencia mayoritariamente a favor de la relacién entre Activacion de Recursos y resultados terapéuticos, pero
con dudas respecto de como y cuando este mecanismo favorece, o incluso pudiera entorpecer el cambio. Estas
dudas son discutidas a partir de la relacién entre Activacion de Recursos y distintas variables de proceso, asi
como de aspectos metodol 6gicos de los estudios. La principal limitacién de esta revision guarda relacion con la
heterogeneidad metodoldgica de los estudios incluidos, sumado a la homogeneidad geogréafico-cultural donde
fueron desarrollados, 10 que sugiere interpretar con cautela tanto la integracion de la evidencia como su
generalizacién, ala espera de nuevos estudios en distintos contextos
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