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Analitica

Nuestra investigacion esta encaminada a la aplicacién de actividades fisicas adaptadas para estimular la
memoria en las personas con retraso mental leve del centro deambulante en el reparto 5 de Septiembre del
municipio Pinar del Rio. Las actividades fisicas en las personas con retraso mental son de gran importancia,
puesto que conllevan a un trabgjo correctivo compensatorio, sin dejar pasar por ato el proceso docente
educativo, que también contribuye a tratamiento de esta patologia.Paraelloaplicamos actividades fisicas
adaptadas tomando en cuenta la distribucion topogréafica en un periodo de un afio. Se aplicé € test de
MOSEGA - que nos permitié conocer € Volumen de la memoria de cada una de las muestras. Se pudo
observar que las personas del centro deambulante tienen la memoria afectada y que la mayor parte de los
entrevistados y encuestados coinciden en la importancia de una propuesta que permita la estimulacion de la
memoria en esos mismos. A través de la propuesta se trabaja actividades fisicas adaptadas de tipo tales como
motoras y mentales las cuales estan encaminadas a la estimulacion de la memoria de las personas del centro
deambulante del reparto 5 de septiembre Para la realizacion de nuestro trabajo utilizamos métodos tedricos y
empiricos y como procedimiento estadistico empleamos el andlisis porcentual, pudimos constatar |a efectividad
de la aplicacién préctica de las actividades fisicas adaptadas, pues aumenté el volumen de la memoria de los
mismos. Al evidenciar los fundamentos tedricos que tratan el retraso mental leve se puede apreciar que es
necesario emplear actividades fisicas adaptadas para la estimulacion de memoria en personas retrasadas
mentales ya que los mismos se encontraban con un bajo nivel de volumen de la memoria. A partir de la
aplicacion del test de MOSEGA - Volumen de la memoria se ha podido observar que las personas del centro
deambulante tienen la memoria afectada'y que la mayor parte de |os entrevistados y encu
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