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Introducción. Hoy en día nadie cuestiona la conveniencia de realizar abordajes integrales del paciente con

obesidad, que incluyan la intervención psicológica. Sin embargo, aún hay retos pendientes como son el

mantenimiento de la pérdida ponderal a largo plazo o el abordaje de los aspectos emocionales implicados en el

bienestar de la persona. El objetivo del artículo es dar a conocer los enfoques terapéuticos que tratan de afrontar

estos retos. Método. Se realiza una búsqueda bibliográfica en PUBMED. La estrategia de búsqueda se realiza

desde la MeSHDatabase incluyendo los conceptos "obesity" y "psychotherapy". Resultados. La modificación

de conducta (MC) y la terapia cognitivo conductual (TCC) han sido enfoques utilizados buscando el cambio de

hábitos, mientras otros enfoques terapéuticos hacen más hincapié en el bienestar de los pacientes que en la

gestión del peso. Conocer y complementar estos enfoques con la TCC podría mejorar considerablemente los

resultados terapéuticos. Encontramos en la literatura enfoques y técnicas (mindfulness, hipnosis, biofeedback)

que buscan ayudar a la persona a autorregularse emocionalmente; otras intervenciones están centradas en la

imagen corporal y la autoestima (danzaterapia) y algunas publicaciones comienzan a recomendar el EMDR

(Desensibilización y Reprocesamiento por movimiento ocular) para personas con obesidad y estrés post-

traumático. Conclusiones. Es necesario mejorar los resultados de las intervenciones psicológicas en obesidad

para lograr el mantenimiento a largo plazo de la pérdida ponderal, así como el bienestar emocional de la

persona. Existen enfoques prometedores y complementarios a la TCC que podrían ayudar con esto retos,

aunque son necesarios más estudios sobre eficacia-efectividad
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