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Este artículo tiene como objetivo analizar los fundamentos evolutivos de la adicción humana a las sustancias

psicoactivas. Con este fin, hemos utilizado dos hipótesis dicotómicas recurrentes en la literatura de la

psicología evolutiva. La primera es que la selección natural ha estructurado mecanismos de placer en nuestra

mente que están vinculados con el mantenimiento de la vida y el éxito reproductivo, y donde las drogas son una

especie de atajo dentro de estos mecanismos, el co-opta por así decirlo. En este contexto, la adicción estaría

vinculada a un desequilibrio químico en el cerebro causada por un desgaste. La otra hipótesis es que las drogas

psicoactivas eran importantes para el mantenimiento de la vida de nuestros antepasados al pasar por momentos

difíciles o incertidumbres. Por lo tanto, tenemos en cuenta su factor adictivo, que sería una consecuencia de

adaptación de la utilización común de las drogas en el pasado. Nuestros resultados muestran que no es posible

definir cuál de las hipótesis es más adherente, ya que ambos resultados muestran que los seres humanos son

susceptibles a las adicciones
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