©baratz | ODA

Adherencia o desercion de
adolescentes en psicoter apia
por agresiones sexuales: la

per spectiva de susterapeutas [

2020

text (article)

Analitica

Un alto porcentaje de adolescentes que asisten a psicoterapia por haber sido victimas de agresiones sexuales
desertan de su tratamiento, afectando asi su proceso de superacion. Existe escasa investigacion respecto a qué
precipita la desercion o favorece la adherencia en estos casos. Objetivo: describir caracteristicas del sistema
consultante y del proceso psicoterapéutico de adolescentes que han sido victimas de agresiones sexuales que
adhieren y que desertan de la psicoterapia, desde la perspectiva de sus psicoterapeutas, explorando sus
similitudes y diferencias. Método: se realizaron entrevistas semiestructuradas a psicoterapeutas que atendieron
16 casos de adolescentes que han sido victimas de agresiones sexuales, 8 que desertaron de la psicoterapiay 8
gue adhirieron hasta € ata. Se realiz6 un andlisis narrativo temético de las entrevistas. Resultados: las
principales similitudes identificadas fueron contextos sociofamiliares multiproblematicos, recursos personales
en los adolescentes y una relacion psicoterapéutica positiva. Las diferencias se enfocaron en los adultos
responsables, quienes en los casos de desercién mostraban bajo apoyo, una relacion mas conflictiva con €l
adolescente, escaso involucramiento en la psicoterapia y una relacion fragil con el psicoterapeuta. Los
adolescentes que desertaron presentaron motivos de consulta no asociados con la agresion sexua y se
caracterizaron por ser socialmente poco integrados, a diferencia de los que adhirieron. Discusion: los
fenémenos de adherencia y desercion a psicoterapia son complejos y multifactoriales. Junto con factores
asociados al sistema consultante, se destacan elementos del proceso psicoterapéutico que propician la
adherencia, y que, por tanto, pueden ser abordados tempranamente para favorecer la adherencia a la
psicoterapia
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