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La palabra adicción resulta para algunos un concepto mágico, capaz de explicar automáticamente los enigmas

más complejos del comportamiento humano, sin dejar virtualmente la sombra de una duda. Por qué alguien

estafa a la organización con la que trabaja? Porque es adicto al dinero. Por qué una persona tiene múltiples

amantes? Porque es adicto al sexo. Por qué aquel individuo viola? Por la misma razón: porque es adicto al sexo.

Por qué esta otra persona come en exceso y sufre de obesidad? Porque es adicta a la comida. Por qué alguien

trabaja 18 horas diarias? Porque es adicta al trabajo. Por qué alguien trabaja en exceso, tiene múltiples amantes,

estafa a su compañía, consume cocaína y come demasiado? Porque tiene una personalidad adictiva. Todas estas

supuestas explicaciones suenan sospechosamente tautológicas y se agotan en su circularidad. Pocos campos del

conocimiento han sido objeto de tantos procesos de reduccionismo que se repercuten los unos sobre los otros:

por ejemplo, el alcoholismo sería una "adicción" asociada a ciertas regiones del Nucleus accumbens, que a su

vez habrían sido condicionadas, programadas, predeterminadas, por ciertos genes. Todas estas especulaciones

facilistas parecen corresponder mucho más a la necesidad de ofrecer respuestas a una comunidad ávida de

entender qué es lo que ocurre, que a una prolongada, paciente, difícil y a veces estéril, serie de investigaciones

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:28443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vMzExNzcwNzQ

Título: Adicción y enfermedad: mito y realidad electronic resource]

Editorial: 1995

Tipo Audiovisual:  psicología  adicción  adicciones  consumo de sustancias psicoactivas  enfermedad psychology

Documento fuente: Revista Colombiana de Psicología, ISSN 0121-5469, N. 4, 1995 (Ejemplar dedicado a: 

Afición, pasión, adicción), pags. 67-71

Nota general: application/pdf

Restricciones de acceso: Open access content. Open access content star

Condiciones de uso y reproducción: LICENCIA DE USO: Los documentos a texto completo incluidos en Dialnet 

son de acceso libre y propiedad de sus autores y/o editores. Por tanto, cualquier acto de reproducción, distribución, 

comunicación pública y/o transformación total o parcial requiere el consentimiento expreso y escrito de aquéllos. 

Cualquier enlace al texto completo de estos documentos deberá hacerse a través de la URL oficial de éstos en 

Dialnet. Más información: https://dialnet.unirioja.es/info/derechosOAI | INTELLECTUAL PROPERTY RIGHTS 

STATEMENT: Full text documents hosted by Dialnet are protected by copyright and/or related rights. This digital 

object is accessible without charge, but its use is subject to the licensing conditions set by its authors or editors. 



Unless expressly stated otherwise in the licensing conditions, you are free to linking, browsing, printing and 

making a copy for your own personal purposes. All other acts of reproduction and communication to the public are 

subject to the licensing conditions expressed by editors and authors and require consent from them. Any link to this 

document should be made using its official URL in Dialnet. More info: https://dialnet.unirioja.es/info/derechosOAI

Lengua: Spanish

Enlace a fuente de información: Revista Colombiana de Psicología, ISSN 0121-5469, N. 4, 1995 (Ejemplar 

dedicado a: Afición, pasión, adicción), pags. 67-71

Baratz Innovación Documental

Gran Vía, 59 28013 Madrid

(+34) 91 456 03 60

informa@baratz.es


