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El uso de agua ozonizada (O3W) está ganando importancia en la medicina. En el O3W el ozono está presente

en el agua en forma de disolución, es decir, en su forma molecular (O3). En esta revisión abarcó la información

bibliográfica sobre el uso general del O3W en medicina y las evidencias preclínicas que lo sustentan. La

búsqueda incluyó una revisión de artículos científicos en la base de datos MEDLINE y Zotero ISCO3, entre los

años 1980-2018. Los descriptores utilizados fueron: agua ozonizada, soluciones ozonizadas. Se localizaron las

principales fuentes de información (artículos originales). Las principales indicaciones del O3W incluyen el

control de infecciones locales: úlcera crural, úlceras de decúbito, micosis, infecciones micóticas, herpes simple

y herpes zóster, quemaduras, también quemaduras sobre infectadas, lavado intraoperatorio, lesiones e

infecciones oculares, cicatrices quirúrgicas (cicatrización: primaria o secundaria), edemas de origen traumático

o bacteriano. Además, el O3W también se aplica debido a sus efectos antiinflamatorios y analgésicos, así como

a sus propiedades activadoras de tejidos en lesiones agudas y crónicas con y sin infección. El O3W también se

usa en forma de lavados intraoperatorios (desinfección), como desinfectante de las manos del cirujano, en

medicina dental (incluida la desinfección de herramientas y agua), lavados en condiciones como la candidiasis

y la enfermedad periodontal, en desinfección de conductos radiculares primarios y particularmente en cirugía

oral. El O3W también puede desempeñar un papel importante en el control de la contaminación de las líneas de

agua de la unidad dental como un potente desinfectante. El O3W además puede ser ingerido en casos de

gastritis o carcinoma gástrico, o irrigado en la inflamación crónica intestinal o vesical. En balneoterapia, el

O3W burbujeaba en baños de agua tibia, estimula la circulación local y desinfecta, por lo cual es útil en el

tratamiento de las varices, los trastornos circ
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